Curriculum Vitae

Nome: Antoénio Miguel Pitta de Meireles da Rocha Paris
Morada: Rua do Padrido 303 1° andar, 4150-559 Porto
Contactos : Tel: 22 618 37 57 Fax: 22 610 84 35
Telemovel: 96 863 13 93
E-mail: ant_paris@yahoo.com
Data de Nascimento: 21/09/1976
Estado Civil: Solteiro

Bilhete de identidade: n.° 10750067, do arquivo de identifica¢do do Porto

Carta de conducio ( P-1006965 3) e viatura propria.

HABILITACOES ACADEMICAS;

1992/1994 — Curso Complementar de Construcao Civil na Escola Industrial Infante D.
Henrique.

1995/2001 —Licenciatura em Engenharia Metalurgica e de Materiais na Faculdade de
Engenharia da Universidade do Porto.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL :

» Desde Janeiro de 2005 a desenvolver fungdes de consultor no Programa
“Certificar”, da Eurisko, nas Camaras Municipais de Gondomar, Valongo e Penafiel.

» De Maio de 2003 a Outubro de 2003 desempenhou a fun¢do de coordenador do
departamento técnico de Consultoria em Higiene e Seguranga no trabalho na Med 24.
Esta empresa conta com uma lista de mais do que 410 empresas em diferentes areas de
actuagdo, como, por exemplo:

carpintarias;
serralharias;

empresas de panificacio;
talhos;

construcao civil;
confecgoes;

fabricas de calcados;



pedreiras;
comercio;
camaras municipais;

o Para esta empresa elaborei planos de seguranga para obras de construcao civil,
sendo que a maior tinha um orgamento previsto de 390.000 contos (1.950.000
€).

o Ainda nesta empresa fiz parte da equipa consultora que implementou o
Sistema de Gestdo de Higiene e Seguranca no Trabalho com norma de
referéncia ISO 18001:2000 na GPSA S.A

o Fiz parte da equipa que elaborou projectos de construcdo civil para diferentes
obras de diferentes valores e para diferentes fins, sendo sua responsabilidade
os aspectos relacionados com o cumprimento das questdes relacionadas com a
evacuacao de emergéncia e dimensionamento dos postos de trabalho.

o Elaborei planos de evacuacdo e Plantas de Emergéncia para diferentes clientes
desta empresa e ainda defini o sistema de iluminacdo de emergéncia e de
caminhos de evacuacdo para algumas fabricas.

o Recentemente fui coordenador interno para Estagiarios provenientes de Cursos
de Técnico Superior em Higiene e Seguranca no Trabalho para Formandos
provenientes da AIMINHO S.A cujo nomes sdo:

Vanessa Pinto
Luis Bastos
Duarte Rodrigues

» Desde Setembro de 2001 que desempenha a fungdo de consultor em Qualidade e
posteriormente de Higiene e Seguranca no Trabalho na Henrique Guimaries
Consultores, tendo colaborado na implementacdo de Sistema de Gestdo da Qualidade
(ISO 9001 : 2000) nas seguintes empresas:

Jardimagem,;

Flow Systems;
Eden Colors;

Segur Portugal S.A;

o Empresas que foram consultadas no ambito da transicido de Norma (ISO
9002:1994 para ISO 9001:2000):

Constantino Carneiro de Sousa S.A;
Empresa Téxtil da Maganha;
Italoquimica;

Luis Azevedo & Filhos;



o Empresas que foram auditadas no ambito da transicdo de Norma (ISO
9002:1994 para ISO 9001:2000):

Flow Systems;

Eden colors;

Constantino Carneiro de Sousa S.A — (MIRA)
Hidurbe S.A — (grupo Somague)

Valente Marques S.A — (Arroz Cagarola)
VHM — Obra em Matosinhos

Britaco

o Empresas que sdo acompanhadas no ambito da Higiene e Seguranca no
Trabalho:

e Jtaloquimica;
e Sanitop;

o Empresas para as quais foram elaboradas dossiers de candidatura ao INOFOR:

Control Consul;
Causa Raiz;
Jardimagem,;

Segur Portugal S.A

» Paralelamente as actividades anteriormente referidas, criei em Maio de 2002 uma
Sociedade Agricola que produz, embala e comercializa produtos agricolas
provenientes de Tras-os-Montes de Qualidade Superior chamada Directo da Terra
onde desempenho as funcgdes de Director Geral.

» Fevereiro de 2001/junho de 2001 — Estagio na Féabrica Ceramica de Valadares no
Departamento da Qualidade, tendo como fungfo, colaborar no processo de transi¢ao
da Norma EN NP ISO 9002:1994 para o Referencial Normativo EN NP ISO
9001:2000.

CURSOS DE FORMACAO MINISTRADOS:

O Modulo de Higiene e Seguranca no Trabalho para os colaboradores de uma
empresa Metalomecanica com duragdo de 12 horas e ministrado na ADRAVE -
Famalicdo;

o Modulos de Qualidade e Higiene e Seguranca no Trabalho em cursos de Criagdo
de empresas, Gestdo de empresas e Marketing e Técnicas de Vendas com duracdo
de 8, 4 e 8 horas respectivamente ministrados no Espago Atlantico S.A — V. N.
Gaia;



o Acgoes de Sensibilizagdo em Equipamentos de Proteccdo Individual para os
colaboradores de:

Camara Municipal de Caminha;
Camara Municipal de Melgaco;
Fabrica de Estores;
Carpintarias;

Talhos / Matadouros;

Pedreiras;

Construgao civil;
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o Acgoes de Sensibilizagdo ¢ Formagdo para Ergonomia dos Postos de Trabalho em
escritorios para os colaboradores de:

v Camara Municipal de Caminha;
v Camara Municipal de Melgaco;
v' MED 24;

FORMACAO PROFISSIONAL :

De 22 a 26 de mar¢o de 2004 — Formacdo em Auditorias em Sistemas de Gestdo de
Higiene & Seguranca no Trabalho (OHSAS 18001) na SGS Portugal. — 36 horas

Com conclusdo em Maio de 2003 — Formacgao pedagogica de formadores no Espago
Atlantico — 98 horas

Com conclusdo em Marco de 2003 — Curso de Auditores em Qualidade, Ambiente ¢
Higiene e Seguranca no trabalho no Espago Atlantico — 140 horas

Com conclusdo em Fevereiro de 2003 — Formagao de Técnico Superior em Higiene e
Seguranca no Trabalho no Espago Atlantico — 720 horas

Novembro 2001 — Qualidade ¢ Construgao Civil — AICOPN/ APQ.

Novembro 2001 — Formagao comportamental - Henrique Guimaraes Consultoria em
Qualidade.

Setembro 2001 - Conteudo da norma ISO 9001 : 2000 — Henrique Guimaraes
Consultoria em Qualidade.



